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06.05., 13.05., 20.05., 27.05., godz. 09.30-11.00 sala widowiskowo-konferencyjna
JOGA - zajecia w Osiedlowym Klubie Seniora — prowadzenie Damian Krzempek

Na zajecia kazdy powinien zabrac karimate i wygodny strdj sportowy. Zajecia odbywaja
sie w kazdg srode w godz. 09.30-11.00. Bilety, blizsze informacje: tel. 536 050 906

06.05., godz. 17.00 sala widowiskowo-konferencyjna
BEZPIECZNE OSIEDLE - spotkanie z komisarzem Mariuszem Biatoniem i starszym
aspirantem Rafatem Domagata, z Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie (org.
Osiedlowy Klub Seniora)

Przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie opowiedza o bezpieczenstwie na
cieszynskich osiedlach, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczeristwa seniorow.

11.05, godz. 16.30 sala widowiskowo-konferencyjna
KOLORY ORIENTU - prezentacja multimedialna i spotkanie z Dorota i Aleksandrem
Wojtasikami
z Centrum Kultury i Sztuki Mandala

Indie to kolorowe bazary, petne przepychu swiatynie, jogini, ognie ofiarne, zapach
szafranu, rytmiczne dzwieki gongéw - oto goracy, magiczny i pachngcy Swiat orientu,
ktoéry poznamy podczas spotkania. Zobaczymy takze pokaz sari, czyli tradycyjnego stroju
dla pan, poznamy tradycyjne instrumenty indyjskie oraz podstawy jogi.

13.05., 27.05., godz. 16.00 sala widowiskowo-konferencyjna
OSIEDLOWY KLUB SENIORA - spotkanie sekcji gier stolikowych

19.05., godz. 17.00 sitownia terenowa, ul. Morcinka
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - zajecia z trenerem Robertem Hubczykiem
(wstep wolny)

Podczas zaje¢ dowiemy sie jak przygotowac sie do ¢wiczen i jak prawidfowo korzystaé
Z urzadzen sitowni terenowej przy ul. Morcinka.

20.05., godz. 17.00 sala widowiskowo-konferencyjna
DOPISANI DO LISTY SCHINDLERA - dzieje obozu pracy w Goleszowie -
podobozu KL Auschwitz
prelekcja multimedialna i spotkanie z Pawtem Stanieczkiem
(org. Dyskusyjny Klub Propozycji ,,Podgorze”, Koto nr 2 ,Maty Jaworowy” Macierzy Ziemi
Cieszynskiej)

27.05.-07.06
MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATRALNY ,,BEZ GRANIC” dla dzieci, szczegoty
na afiszach

W kazda srode w godz. 11.00-16.00 zapraszamy na spotkania Osiedlowego
Klubu Seniora



