
KWIECIE Ń  

 
1 IV, g. 18.00   

PROFILAKTYKA ZDROWIA  – oczyszczanie i odkwaszanie 

organizmu oraz zdrowa redukcja wagi  
(wstęp wolny, ilość miejsc ograniczona, bliższe informacje tel. 606 971 979) 

 2 IV, g. 11.00  

SAMO ZDROWIE  - warsztaty wegetariańskie kuchni ajurwedyjskiej (org. Centrum Kultury 
i Sztuki Mandala) 

(wstęp 45 zł / osoba, 35 zł studenci, bliższe informacje tel. 728 490 111) 

5 IV, g. 18.00   

NOWY SYSTEM PIEL ĘGNACJI SKÓRY ANTY-AGE  – wykład  
                                   (wstęp wolny, ilość miejsc ograniczona, bliższe informacje tel. 

606 971 979) 

       11 IV, g. 17.00             

CAMINO DE SANTIAGO  – prelekcja Andrzeja Ziółki, członka  Polskiego Towarzystwa 
Tatrzańskiego, Bielsko-Biała - w ramach spotkań Sekcji Miłośników Podróży (org. 

Uniwersytet Trzeciego Wieku) 

13 IV, g. 11.30 

            SAMO ZDROWIE DLA SENIORA  – warsztaty zdrowego gotowania  
(ilość miejsc ograniczona, bilet: 10 zł) 

 19 IV, g. 18.00 

KASZOSFERA – warsztaty kulinarne zdrowego i smacznego gotowania – prowadzenie 
Dominika Kania i Natalia Surzycka  

(wstęp 45 zł, ilość miejsc ograniczona, bliższe informacje tel. 600 343 281) 

 20 IV, g. 17.00 

ROMANTYCZNE PR ĄDY MEDYCZNE  – prelekcja multimedialna Agnieszki Góreckiej-
Przywary w Dyskusyjnym Klubie Propozycji „Podgórze” (org. Koło nr 2 „Mały Jaworowy” 

Macierzy Ziemi Cieszyńskiej) 

22 IV, g. 17.30 

MAŁ ŻEŃSTWO NA PRÓBĘ – sztuka Johna Whitewooda  
w wykonaniu Grupy Teatralnej Baj(k)arze  

(rezerwacja tel. 500 099 450) 



 23 IV, g. 14.00 

WYBUCHOWE LABOLATORIUM  – eksperymenty chemiczne  
dla dzieci (org. Studio Kids)  

(wstęp 25 zł, bliższe informacje tel. 790 471 608) 

 


