MAJ
9V, g.17.00
AZJA NA ROWERZE - prelekcja Krzysztofa Nowaka
w ramach spotkaSekcji Mitosnikéw Podray
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKIR)
11V, g. 11.00

SAMO ZDROWIE DLA SENIORA — warsztaty zdrowego gotanva (ilas¢ miejsc
ograniczona, bilet: 10 z})

12V, g. 11.00
WIOSENNY ROZRUCH DLA RODZICOW Z MALUSZKAMI - spaceBuggyGym oraz

warsztaty dla rodzicéw matych dzieci, szczegbéhafiszach i na
www.facebook.com/ABCKIubRodzicow

(org. Klub Rodzicéw ABC, OCKIR)
13V, g. 17.00

CHLEB - warsztaty etnologiczne dla dzieci i rodxicé
(ilos¢ miejsc ograniczona, bilet: 5 zt)

17 V, g. 18.00
KASZOSFERA — warsztaty kulinarne zdrowego i smagengotowania — prowadzenie
Dominika Kania i Natalia Surzycka
(wstep 45 zi, ilg¢ miejsc ograniczona, lisze informacje tel. 600 343 281)
18 V, g. 17.00
NASZE SRODOWISKO PRZYRODNICZE — WALORY
| ZAGROZENIA — prelekcja Aleksandra Dordy w Dyskusyjnymukle Propozyciji
.Podgorze”
(org. Koto nr 2 ,Maty Jaworowy” Macierzy Ziemi Ciegaskiej)

23V, g. 17.00

TWOJE ZDROWIE W TWOICH RKACH - medyczny program oczyszczania i

odkwaszania organizmu oraz zdrowej redukcji wagitd/wolny, ilos¢ miejsc ograniczona,
blizsze informacje
tel. 606 971 979 (org. Pro-Zdrovit Cieszyn)

28V, g. 11.00

ZDROWE StODYCZE - warsztaty kulinarne dla dzieprewadzenie Dominika Kania i
Natalia Surzycka

(wstep 35 zi, ilgs¢ miejsc ograniczona, likze informacje tel. 600 343 281)



