
WRZESIEŃ 

Na zajęcia wstęp wolny, ilość miejsc ograniczona, zapisy tel. 536 050 906, bliższe  

informacje w OCKiR  

  

03 IX, g. 09.00                    TURNIEJ PIŁKI NO ŻNEJ O PUCHAR PREZESA SPÓŁDZIELNI 
MIESZKANIOWEJ "CIESZYNIANKA" W CIESZYNIE  

   

03 IX, g. 09.00                    BAWIMY SI Ę NA PODGÓRZU XVII EDYCJA  

  

12 IX, g. 16.00                    NAJPIĘKNIEJSZY BALKON I OGRÓDEK SPÓŁDZIELNI 
MIESZKANIOWEJ CIESZYNIANKA W CIESZYNIE  – oficjalne ogłoszenie 
wyników konkursu 

  

15 IX, g. 11.00                    ROZRUCH DLA RODZICÓW MAŁYCH DZIECI – trening BuggyGym oraz 
„K rok po  kro ku do pierwszego roku”  - spotkanie z Evą Kiedro ňovą , 
specjalistką ds. psychoruchowego rozwoju dziecka, szczegóły na afiszach i na 
www.facebook.com/ABCKlubRodziców  
(org. Klub Rodziców ABC, OCKiR)  

  

21 IX, g. 17.00                    SPOTKANIA Z FOLKLOREM GÓRALSKO-CIESZY ŃSKIE OPOWIE ŚCI  
Lucji Dusek-Francuz i Agnieszki Pawlitko w Dyskusyjnym  Klubie Propozycji 
„Podgórze” (org. Koło nr 2 „Mały Jaworowy” Macierzy Ziemi Cieszyńskiej) 

  

28 IX, g. 09.00                    OTWARTY DZIEŃ SENIORA (szczegóły na afiszach) 

  

ZAPRASZAMY NA STAŁE ZAJ ĘCIA W OCKiR (bli ższe informacje w OCKiR): 

  

od 05 IX, g. 09.30              JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek 
od 06 IX, g. 16.00              PRACOWNIA ARTYSTYCZNA DLA DZIECI  - prowadzenie Dorota Wojtasik 

od 06 IX, g. 16.00              JĘZYK ANGIELSKI DLA DOROSŁYCH  - prowadzenie Aneta Nancka-Taylor 

od 06 IX, g. 16.30              TAI-CHI – prowadzenie Danuta Ryłko 

od 06 IX, g. 17.00              PRACOWNIA ARTYSTYCZNA DLA DOROSŁYCH – prowadzenie Dorota 
Wojtasik 



od 08 IX, g. 16.00              JĘZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE  
(godz. 16.00 Średniaki – 5 lat, godz. 16.30 Maluszki – 3-4 lata, godz. 17.00 Starszaki 
– 6-8 lat) - prowadzenie Anna Niedzielska 

od 8 IX, g. 17.45                 GIMNASTYKA REHABILITACYJNA – prowadzenie Renata Padak-Czerny 
od 8 IX, g. 19.30                 JOGA – prowadzenie Damian Krzempek 
od 14 IX, g. 16.00              SEKCJA GIER STOLIKOWYCH – Osiedlowy Klub Seniora 

od 19 IX, g. 17.00              JĘZYK CZESKI  – prowadzenie Natalia Surzycka 

  

 


