
PAŹDZIERNIK  

  

03 X, g. 10.30             JOGA DLA SENIORA – NOWA!!! grupa początkuj ąca - prowadzenie  
Damian Krzempek 

  

10 X, g. 17.00             INDIE I NIE TYLKO – prelekcja Olgi i Krzysztofa Korn  w ramach spotkań 
Sekcji Miłośników Podróży (org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKiR) 

  

14 X, g. 17.00             PTAKI I LUDZIE – warsztaty etnologiczne dla dzieci i rodziców  
(ilość miejsc ograniczona, bilet: 5 zł) 

  

19 X, g. 17.00             JAK BEZPIECZNIE STOSOWA Ć LEKI I SUPLEMENTY ŻEBY NIE 
SZKODZI Ć ZDROWIU  - spotkanie z Małgorzatą Biesok, laureatką 
nagrody „Anioł Farmacji” w Dyskusyjnym  Klubie Propozycji „Podgórze” 
(org. Koło nr 2 „Mały Jaworowy” Macierzy Ziemi Cieszyńskiej, OCKiR) 

  

20 X, g. 11.00             ROZRUCH DLA RODZICÓW MAŁYCH DZIECI – trening BuggyGym 
oraz spotkanie z wizażystką Bernadettą Weber, szczegóły na afiszach i 
na www.facebook.com/ABCKlubRodziców (org. Klub Rodziców ABC, 
OCKiR)  

  

21 X, g. 16.30             ZAJĘCIA Z PLASTYKI ZMYSŁOWEJ  dla dzieci w wieku 3 - 6 lat wraz  
z rodzicami, bilety: 5 zł, ilość miejsc ograniczona, zapisy tel. 609 032 115  
(org. OCKiR, Klub Rodziców ABC) 

  

24 X, g. 17.00             NAJWIĘKSZE KATASTROFY NUKLEARNE – prelekcja Jana Surówki  
w ramach spotkań sekcji nauki i techniki  
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKiR, SITPChem) 

 


