
LISTOPAD  

  

poniedziałki                JOGA DLA SENIORA – NOWA!!! grupa początkuj ąca -  

g. 10.30                       prowadzenie Damian Krzempek 

  

14 XI, g. 17.00           POZNAJ RUMUNI Ę – prelekcja Henryka Tomaszka  
w ramach spotkań Sekcji Miłośników Podróży  
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKiR) 

  

16 XI, g. 11.30            KORONKA TENERYFOWA NA KOLUSZKU – warsztaty rękodzieła – 
prowadzenie Janina Łuka - warsztaty cykliczne 16.11, 23.11, 30.11, 7.12, 
14.12, ilość miejsc ograniczona, zapisy, wstęp: 10 zł (cały cykl)  
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKiR) 

  

16 XI, g. 17.00           REFORMACJA XVI w. I JEJ WPŁYW NA KO ŚCIÓŁ 
CHRZEŚCIJAŃSKI – WCZORAJ I DZI Ś – prelekcja  
ks. Łukasza Gasia w Dyskusyjnym Klubie Propozycji „Podgórze”  
(org. Koło nr 2 „Mały Jaworowy” Macierzy Ziemi Cieszyńskiej, OCKiR) 

  

17 XI, g. 11.00            ROZRUCH DLA RODZICÓW MAŁYCH DZIECI – trening BuggyGym 
oraz zajęcia z plastyki zmysłowej dla maluszków, szczegóły na 
afiszach i na www.facebook.com/ABCKlubRodziców (org. Klub Rodziców 
ABC, OCKiR)  

  

18 XI, g. 18.00           DROGA DONIKĄD … Z POLSKI DO SINGAPURU 
(org. Turystyczny Klub Kolarski PTTK Ondaraszek, OCKiR) 

  

21 XI, g. 17.00           KOLOROWE LAMPIONY – warsztaty dla dzieci i rodziców  
(wstęp wolny, ilość miejsc ograniczona, zapisy w OCKiR) 

  

25 XI, g. 16.30           POWRÓT DO ZDROWIA Z REFLEKSOLOGI Ą – spotkanie  
z Wiolettą Szojdą z Centrum Refleksologii 

  



28 XI, g. 17.00           POLIMERY Z PAMIĘCIĄ KSZTAŁTU – prelekcja dr inż. Michała 
Kawalca w ramach spotkań sekcji nauki i techniki  
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKiR, SITPChem) 

 


