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LISTOPAD

JOGA DLA SENIORA-NOWA!!! grupa poczatkuj aca -

prowadzenizamian Krzempek

POZNAJ RUMUNI E — prelekcjaHenryka Tomaszka
w ramach spotkaSekcji Mitasnikéw Podray
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKIR)

KORONKA TENERYFOWA NA KOLUSZKU - warsztaty ¢gkodzieta —
prowadzenie Janina tuka - warsztaty cykliczne 1628111, 30.11, 7.12,
14.12, ila¢ miejsc ograniczona, zapisy, wst 10 zt (caty cykl)

(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKIR)

REFORMACJA XVI w. | JEJ WPLYW NA KO SCIOL
CHRZESCIJANSKI — WCZORAJ | DZI § — prelekcja
ks. Lukasza Gasiav Dyskusyjnym Klubie Propozyciji ,Podgorze”
(org. Koto nr 2 ,Maty Jaworowy” Macierzy Ziemi Ciegiskiej, OCKIR)

ROZRUCH DLA RODZICOW MALYCH DZIECI - trening BuggyGym
oraz zagcia z plastyki zmystowej dla maluszkow, szczeg@y n
afiszach i na www.facebook.com/ABCKIlubRodzicow (dktub Rodzicow
ABC, OCKIR)

DROGA DONIK®D ... Z POLSKI DO SINGAPURU
(org. Turystyczny Klub Kolarski PTTK Ondaraszek, KR)

KOLOROWE LAMPIONY — warsztaty dla dzieci i rodzicéw
(wstgp wolny, ilas¢ miejsc ograniczona, zapisy w OCKIR)

POWROT DO ZDROWIA Z REFLEKSOLOGI A — spotkanie
z Wioletta Szojda z Centrum Refleksologii



28 XlI, g. 17.00 POLIMERY Z PAMIECIA KSZTALTU - prelekcja dr in. Michata
Kawalca w ramach spotkasekcji nauki i techniki
(org. Uniwersytet Trzeciego Wieku, OCKIR, SITPChem)



