WRZESIEN

011X, g. 16.00
ZDROWY START - Mocne centrum réwna sig ptaski brzuch - warsztaty z fizjoterapeut
Nataliag Lekacznt znaczenia mini gigbokich w prawidtowej postawie ciata - dla rodzicow
matych dzieci, zapisy i szczegoéty FB: ABC Klub Ramfzv (org. ABC Klub Rodzicow,
OCKIR)

04 IX, g. 9.00, 10.30
JOGA DLA SENIORA - prowadzeni®amian Krzempek

041X, g. 15.00, 16.00
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA DLA DZIECI - prowadzeni®orota Wojtasik

04 IX, g. 16.30
ZDROWY START - zagcia z ruchu rozwijajcego W. Sherborne dla rodzicéw z matymi
dziecmi, zapisy i szczeg6ty FB: ABC Klub Rodzicéw. Zep odlgda sig w terminach: 4.09,
6.09, 11.09, 13.09, 18.09, 25.09 (org. ABC Klub Rodw, OCKIR)

041X, g.17.15
PRACOWNIA MALARSTWA DLA MLODZIE ZY | DOROSLYCH - Grupa |

prowadzenie Dorota Wojtasik

051X, g. 16.30
TAI-CHI — prowadzenie Danuta Ryiko

06 1X, g. 16.00
PRACOWNIA MALARSTWA DLA MtODZIE ZY | DOROSLYCH - Grupa Il -

prowadzenidorota Wojtasik

071X, g. 17.00
JEZYK ANGIELSKI W ZABAWIE | PIOSENCE - zagcia informacyjne - prowadzenie

Anna Niedzielska



071X, g. 17.00
JEZYK CZESKI - grupasredniozaawansowana - prowadzenie Natalia Surzydlkzsze
informacje tel 608 747 031

071X, g. 19.30
JOGA — prowadzeni®amian Krzempek

91X,
Scena przy ul. Zofii Kossak-Szatkowskiej 10 i 1Zweszynie
BAWIMY SI E NA PODGORZU - festyn osiedlowy (szczeg6ty na afiszach)

121X, g. 16.00
ROBOTYKA DLA DZIECI - prowadzenie Pracowniazykowa

151X, g. 16.30
JEDZ | CHUDNIJ - prelekcja dotyczra zasad zdrowegywienia oraz rozginego
odchudzania, zapisy w OCKIR (org. Natur Hause Gies®CKiR)

191X, g. 17.30
ZAJECIA LOGOPEDYCZNE i SURDOPEDAGOGICZNE - prowadzenieJoanna
Gawlas blizsze informacje tel 502 254 978

201X, g.17.00
TAJEMNICZA SYCYLIA - prelekcjaJanaZurka w Dyskusyjnym Klubie Propozycii
.Podgorze”

(org. Koto nr 2 ,Maty Jaworowy” Macierzy Ziemi Ciegaskiej, OCKIiR)

22 IX, g. 9.00
ZDROWY START - zagcia z fizjoterapeut dzieckcym Anna Schab dla rodzicow
z dzieémi do 3 rokuzycia, zapisy i szczegoty FB: ABC Klub Rodzicéw (o®§BC Klub
Rodzicéw, OCKIR)

27 IX
OTWARTY DZIE N SENIORA, szczeg6ty na afiszach



