
LIPIEC 

do 6 VII  

PÓŁKOLONIA LETNIA Z TPD – bliższe informacje w świetlicy TPD (org. Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci, Oddział Powiatowy w Cieszynie) 

6 VII, g. 17.00 

PODGÓRZE NA SPORTOWO: III WAKACYJNE MISTRZOSTWA RODZIN W 
BIEGACH PRZEŁAJOWYCH , regulamin i bliższe informacje w OCKiR (projekt jest 
współfinansowany ze środków Powiatu Cieszyńskiego) 

13 VII, g. 16.30 

PODGÓRZE NA SPORTOWO: RODZINY TURNIEJ GRY W BOULE,  bliższe 
informacje w OCKiR (projekt jest współfinansowany ze środków Powiatu Cieszyńskiego) 

17 VII, g. 10.00 

ROZRUCH DLA RODZICÓW MAŁYCH DZIECI – trening z Bożeną Foltyn, 
instruktorka  BuggyGym oraz „PIKNIK DLA MAM” wstęp wolny, zapisy w OCKiR tel. 
536 050 906 (org. Klub Rodziców ABC, OCKiR) 

18 VII, g. 10.00 

JOGA NA TRAWIE DLA SENIORA – warsztaty - wstęp: 80 zł (wpłaty Gościniec 
Zamkowy do 4.07), dojazd we własnym zakresie, liczba miejsc ograniczona, zapisy 
Kończyce Małe w OCKIR, tel.: 536 050 906 

18 VII, g. 17.00 

ZAOLZIE POTRAFI  - spotkanie z dr Józefem Szymeczkiem „Polacy i Czesi na Zaolziu - 
albo bratem albo katem” w Dyskusyjnym Klubie Propozycji „Podgórze” (org. Koło nr 2 
„Mały Jaworowy” Macierzy Ziemi Cieszyńskiej, OCKiR) 

20 VII, g. 17.00 

PODGÓRZE NA SPORTOWO: III WAKACYJNE MISTRZOSTWA RODZIN W 
BIEGACH PRZEŁAJOWYCH , regulamin i bliższe informacje w OCKiR (projekt jest 
współfinansowany ze środków Powiatu Cieszyńskiego) 


