PAZDZIERNIK
03 X,

OTWARTY DZIE N SENIORA w programie: zagia z jogi, turniej gry w boule, gry
stolikowe, warsztatywiec zelowych, warsztaty i zabawa country, szczegotyfiszach

08 X, g. 17.00

TREKKING WOKOL MONT BLANC - prelekcjamultimedialnaKatarzyny Jamrdz
w ramach spotkaSekcji Mitosnikéw Podray (org. UTW, OCKIR)

09 X, g. 11.00
SEKCJA GRY W BOULE, wstgp wolny

12 X, g. 17.00
PORTRET WLASNY CIESZYNIAKOW - warsztaty dla rodzin w ramach Programu
Dotacyjnego ,Niepodlegta”, wep wolny, zapisy i blisze informacje tel. 605 269 828
(org. Stowarzyszenie Rotunda)

15X, 9.17.00

SMARTFON BEZ TAJEMNIC - warsztaty dla seniorow, vggt wolny zapisy w
OCKIR tel. 536 050 906 (org. UTW, Zamek Cieszyn,KiR)

16 X, g. 10.00
ROZRUCH DLA RODZICOW MALYCH DZIECI - trening zBozeng Foltyn,
instruktorka BuggyGym oraz warsztaty z fizjoterapgudzieckcym Anna Schaly wstep
wolny, zapisy w OCKIR tel. 536 050 9@6rg. Klub Rodzicéw ABC, OCKIR)

17 X, g. 17.00
,TOZSAMOSC DWOCH POKOLEN” - spotkanie zMagdalena Cmiel, autork
ksiazek 0 Zaolziu w Dyskusyjnym Klubie Propozycji ,Podgé” (org. Koto nr 2 ,Maly
Jaworowy” Macierzy Ziemi Cieszgkiej, OCKIR)

22 X, g.17.00
FARBY DEKORACYJNE W PRAKTYCE CODZIENNEJ - prelekcjaRyszarda
Plantos Akademii Technicznej PPG w ramach spatkasekcji nauki
i techniki(org. UTW, OCKIR, SITPChem)

26 X, g.17.00
RADOSC SPIEWANIA. PIOSENKI MI EDZYWOJENNE | PATRIOTYCZNE -

koncert Matgorzaty Pikus (spiew), Tomasz Pala (fortepian), w ramach Programu
Dotacyjnego ,Niepodlegta”, wegp wolny (org. Stowarzyszenie Rotunda)



