SIERPIEN

7 VIll, g.17.00

RODZINNE MISTRZOSTWA W BIEGACH PRZELAJOWYCH - w ramach projektu SPORT NA
PODGORZU, w kategoriach: rodziny, dzieci, mtodziez, kobiety, mezczyzni, w 4 terminach (2 w
lipcu, 2 w sierpniu). DLA LAUREATOW POSZCZEGOLNYCH KATEGORII oraz osoby, ktéra
osiggnie najlepszy czas okrgzenia ZAPEWNIAMY ATRAKCYJNE NAGRODY. Wstep wolny. Na
miejscu: woda i zdrowe kalorie i duzo dobrej zabawy. Tel. 536 050 906. Zadanie jest
wspotfinasowane ze srodkéw Miasta Cieszyna i Powiatu Cieszynskiego.

10i11Vil, g.17.00

MIEDZYPOKOLENIOWY TURNIE) GRY W BOULE — w ramach projektu SPORT NA PODGORZU, Turniej
jest dwudniowy i bedzie rozgrywany w parach (2 osoby tworza dublet). DLA LAUREATOW
ZAPEWNIAMY ATRAKCYJNE NAGRODY. Wstep wolny. Podgérze, "Strefa seniora", okolice ul.
Popiotka 5. Zadanie jest wspoffinasowane ze S$rodkéw Miasta Cieszyna i Powiatu
Cieszynskiego.

14 VIl, g. 17.00

RODZINNE MISTRZOSTWA W BIEGACH PRZELAJOWYCH — w ramach projektu SPORT NA
PODGORZU, w kategoriach: rodziny, dzieci, mtodziez, kobiety, mezczyzni, w 4 terminach (2 w
lipcu, 2 w sierpniu). DLA LAUREATOW POSZCZEGOLNYCH KATEGORII oraz osoby, ktéra
osiggnie najlepszy czas okrgzenia ZAPEWNIAMY ATRAKCYJNE NAGRODY. Wstep wolny. Na
miejscu woda i zdrowe kalorie i duzo dobrej zabawy. Tel. 536 050 906. Zadanie jest
wspotfinasowane ze srodkéw Miasta Cieszyna i Powiatu Cieszynskiego.

17i18 VI, g. 17.00

TURNIEJ GRY W PItkARZYKI — w ramach projektu SPORT NA PODGORZU, Turniej jest dwudniowy
i bedzie rozgrywany w parach (2 osoby tworzag dublet). DLA LAUREATOW ZAPEWNIAMY
ATRAKCYJNE NAGRODY. Wstep wolny. Podgérze - okolice "jaru", ponizej ul. Popiotka 4.
Zadanie jest wspotfinasowane ze srodkéw Miasta Cieszyna i Powiatu Cieszynskiego.

21 VI, 1l grupy:

1. grupa 17.00; 2. grupa 18.00
KONCERT MIS | GONGOW TYBETANSKICH — koncert poprowadzi
Danuta Gajdzica. ,Kgpiel w dZwiekach gongdéw tybetaniskich, to seans stuchania tych
wspaniatych i pieknych instrumentédw muzycznych, wydajgcych dzwieki, ktore przenikajg cate
ciato, sprawiajac, ze stucha sie ich kazdg komodrka naszego organizmu” — Jarek Brzezycki
o koncercie mis i gongow tybetanskich. Wstep 15,00 zt. llos¢ miejsc ograniczona.
Zapisy - tel. 536 050 906.

Zapraszamy na wakacyjne, regularne zajecia w OCKiR:

Sroda, g.9.00 JOGA DLA SENIORA — prowadzenie Damian Krzempek
Wtorek, 11 VIII, SEKCJA GRY WBOULE
g.11.00
Wtorki, g. 18.00 PILATES & STRETCHING — prowadzenie Aleksandra Pastucha,
Wiecej informacji i zapisy - tel. 501 241 039
Srody, g. 16.00 SEKCJA GIER STOLIKOWYCH

Czwartki, g. 19.00 JOGA - prowadzenie Damian Krzempek, blizsze informacje tel. 501 708 309




