
WRZESIEŃ 

 

05.09, g. 10.00 

PIKNIK SPORTOWY - gry i zabawy sportowe, popcorn, wata cukrowa, fotobudka, baloniki.  
WSTĘP WOLNY!         

12/13.09, g. 10:00 

RETRO REWIND PARTY - multiplatformowa impreza retro, organizowana przez                                             
4 zaprzyjaźnionych Youtuberów (retroSZPUNTAfan, Marecheck, RetroMan, Retro Gulasz). 

18.09, g. 17:00 

KONCERT MISY I GONGI TYBETAŃSKIE. Obowiązują zapisy: 536 050 906.  

28.09, g. 17:00 

WARSZTATY KOMIKSU dla dzieci i młodzieży w ramach projektu „Legendarny Trójbój”. 
Warsztaty potrwają 7-8 tygodni i będą odbywały się raz w tygodniu. Koszt: 50,00 zł za osobę / 
za cykl warsztatów. Ilość miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy: 536 050 906. 

24.09, g. 17:30 

WARSZTATY KRAWIECKIE (spotkanie organizacyjne) – prowadzenie  Katarzyna Stafińska. Na 
spotkanie zapraszamy: dzieci, młodzież i dorosłych. Szczegóły - tel. 536 050 906. 

29.09, g. 17:00 

WARSZTATY FILMU ANIMOWANEGO dla dzieci i młodzieży w ramach projektu „Legendarny 
Trójbój”. Warsztaty potrwają 7-8 tygodni i będą odbywały się raz w tygodniu. Koszt: 50,00 zł 
za osobę / za cykl warsztatów. Ilość miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy: 536 050 906. 

30.09, g. 16:30 

JĘZYK CZESKI dla dzieci (spotkanie organizacyjne), prowadzenie Edyta Kostka. Szczegóły                  
tel. 536 050 906. 

30.09, g. 17:00 

JĘZYK CZESKI dla dorosłych (spotkanie organizacyjne), prowadzenie Edyta Kostka. Szczegóły 
tel. 536 050 906. 

 

(!) 02.10, g. 17:00 

WARSZTATY TWORZENIA GRY PLANSZOWEJ dla dzieci i młodzieży w ramach projektu 
„Legendarny Trójbój”. Warsztaty potrwają 5-6 tygodni i będą odbywały się raz w tygodniu. 
Koszt: 50,00 zł za osobę / za cykl warsztatów. Ilość miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy: 
536 050 906. 

Projekt „Legendarny Trójbój” jest współfinansowany z budżetu Miasta Cieszyna, Powiatu 
Cieszyńskiego i Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego. 



                                       Zapraszamy na stałe zajęcia w OCKiR: 

Poniedziałki, g. 9.00 i 

10.30 

JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek  

08.09, g.11.00 SEKCJA GRY W BOULE  

Wtorki, g. 16.30 TAI - CHI - prowadzenie Danuta Ryłko 

Wtorki, g. 18.00 PILATES & STRETCHING – prowadzenie Aleksandra Pastucha, tel. 

501 241 039 

Środa, g. 9.00 i 10.30 JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek 

Czwartki, g. 19.00 JOGA – prowadzenie Damian Krzempek – tel. 501 708 309 

 


