
 
 

WRZESIEŃ w OCKiR 
 

 

1 IX, g. 9.00, 10.30 JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek – wstęp 8 zł/zajęcia dla 

członków SM Cieszynianka, 10 zł/zajęcia dla osób niebędących członkami SM – ilość 

miejsc ograniczona, bliższe informacje w OCKiR  
 

3 IX, g. 17.00 MOJE DZIECKO IDZIE W ŚWIAT – spotkanie dla rodziców o adaptacji w żłobku, 

przedszkolu i szkole – prowadzenie Jolanta Dróżdż-Stoszek – psycholog, trenerka 

„Szkoły dla Rodziców”, wstęp – 15 zł, ilość miejsc ograniczona, zapisy w OCKiR  

tel. 536 050 906 

 

6 IX, g. 17.00 JAK BYĆ RODZICEM, KTÓRY SŁUCHA I TOWARZYSZY W TRUDNYM 

CZASIE PANDEMII – spotkanie dla rodziców – prowadzenie Jolanta Dróżdż-

Stoszek – psycholog, trenerka „Szkoły dla Rodziców”, wstęp – 15 zł, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy w OCKiR tel. 536 050 906 

 

8 IX, g. 16.00 SEKCJA GIER STOLIKOWYCH – wstęp wolny (org. UTW, FAS Cieszynianka, 

SM Cieszynianka) 

 

9 IX, g. 15.30  JĘZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE – dla dzieci w wieku 3-9 lat - 

prowadzenie Anna Niedzielska – spotkanie organizacyjne (godz. 15:30 – 3 latki,  

godz. 15:45 – 4 latki, godz. 16:00 – 5 latki, godz. 16:15 – 6-9 latki) 

 

9 IX, g. 17.00  WARSZTATY KRAWIECKIE – prowadzenie Katarzyna Stafińska - spotkanie 

informacyjne  
 

13 IX, g. 17.00  PODGÓRZE NA SPORTOWO – podsumowanie projektu, ogłoszenie laureatów 

Zadanie jest współfinansowane ze środków Miasta Cieszyna (org. FAS Cieszynianka) 

 

14 IX, g. 11.00 SEKCJA GRY W BOULE, wstęp wolny – zajęcia w Strefie Wypoczynku Seniora 

(org. UTW, FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 

 

14 IX, g. 16.30  TAI-CHI – prowadzenie Danuta Ryłko  
 

20 IX, g. 17.00  KLUB MALUCHA – kreatywne spotkania dla dzieci (w wieku 3-5 lat) i rodziców - 

prowadzenie Ewelina Pustówka - wstęp 8 zł/zajęcia dla członków SM Cieszynianka,  

10 zł/zajęcia dla osób niebędących członkami SM – ilość miejsc ograniczona, zapisy  

w OCKiR, tel. 536 050 906 

 

27 IX, g. 17.00 MIKROBY WŚRÓD KTÓRYCH ŻYJEMY – prelekcja multimedialna  

dr inż. Bogdana Ficka w ramach spotkań Sekcji Miłośników Nauki i Techniki  

(org. UTW, SITPChem, FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 


