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PAŹDZIERNIK w OCKiR 
 

11 X, g. 17.00 TURECKA PRZYGODA – prelekcja multimedialna Andrzeja Ziółko  

w ramach sekcji miłośników podróży UTW w Cieszynie (org. UTW, OCKiR) 

 

22 X, g. 17.00 JAK TOWARZYSZYĆ DZIECKA W BUDOWANIU WŁASNEJ 

WARTOŚCI - spotkanie dla rodziców - prowadzenie Jolanta Dróżdż-Stoszek 

– psycholog, trenerka „Szkoły dla Rodziców”, ilość miejsc ograniczona, zapisy w 

OCKiR tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)  

 

25 X, g. 17.00 KLUB MALUCHA – kreatywne spotkania dla dzieci (w wieku 3-5 lat)  

i rodziców. Prowadzenie Ewelina Pustówka,  ilość miejsc ograniczona, zapisy  

w OCKiR, tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 

 

Zapraszamy na zajęcia stałe w OCKiR: 

 

Poniedziałki, środy,  

g. 9.00, 10.30 

JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek 

Poniedziałki, wtorki, 

czwartki, piątki,  

g. 14.00-18.00 

Środy, g. 13.00 – 17.00 

ŚWIETLICA ŚRODOWISKOWA – prowadzenie Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

Wtorki, g. 11.00 SEKCJA GRY W BOULE (org. UTW, OCKiR) 

Wtorki, g. 16.30 TAI-CHI  – prowadzenie Danuta Ryłko 

Wtorki, g. 15.00 PRACOWNIA ARTYSTYCZNA  DLA DOROSŁYCH  - prowadzenie Dorota Wojtasik 

Środy, g. 16.00 SEKCJA GIER STOLIKOWYCH 

Czwartki, od g. 15.30 JĘZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE – prowadzenie Anna Niedzielska 

Czwartki, g. 17.00 PRACOWNIA KRAWIECKA – prowadzenie Katarzyna Stafińska 

 


