D,

3 XI1, g. 17.00

Fundacja
Aktywnosci
Spotecznej

Cieszynianka

9 XI1, g. 18.00
10 X11, g. 17.00

13 X1, g. 17.00

29 XI1, g. 18.30

Profil FB: www.bitly.com/ockir

GRUDZIEN w OCKiR

OPOWIESCI Z ZIMOWEJ DOLINY — program interaktywny oraz
spotkanie z Mikotajem dla dzieci w wieku 3-8 lat, ilo§¢ miejsc ograniczona,
bilety: 22 zt dla cztonkéw SM Cieszynianka, 26 zt dla pozostatych osob,
zapisy w OCKiR tel. 536 050906 (org. FAS Cieszynianka, SM
Cieszynianka)

DZIEWCZYNKI LATAJA WYSOKO — warsztaty dla rodzicow —
prowadzenie Jolanta Drézdz-Stoszek — psycholog, trenerka ,,Szkoty dla
Rodzicéw”, ilos¢ miejsc ograniczona, zapisy W OCKIR tel. 536 050 906

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

CHORWACJA PISANA HISTORIA I KRAJOBRAZEM - prelekcja
multimedialna Zbigniewa Pawlika w ramach sekcji mitosnikéw podrézy
UTW  (org. UTW, FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

KAPIEL W DZWIEKACH GONGOW I MIS TYBETANSKICH —
koncert blizsze informacje oraz zapisy tel. 609 753 590 (org. Joga Cieszy)

Zapraszamy na zaje¢cia stale w OCKIR:

Poniedziatki, srody,
g.9.00, 10.30

JOGA DLA SENIORA — prowadzenie Damian Krzempek

Poniedziatki, wtorki,
czwartki, piatki,
g. 14.00-18.00
Srody, g. 13.00 — 17.00

SWIETLICA SRODOWISKOWA — prowadzenie Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

Wrtorki, g. 11.00

SEKCJA GRY W BOULE (org. UTW, OCKiR)

Wtorki, g. 16.30

TAI-CHI — prowadzenie Danuta Rytko

Wtorki, g. 14.30

PRACOWNIAARTYSTYCZNA DLA DOROSLYCH - prowadzenie Dorota Wojtasik

Srody, g. 16.00

SEKCJAGIER STOLIKOWYCH

Czwartki, od g. 15.30

JEZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE — prowadzenie Anna Niedzielska

Czwartki, g. 17.00

PRACOWNIA KRAWIECKA — prowadzenie Katarzyna Stafinska

Piatki, g. 11.00

TANIEC LINIOWY (org. UTW, OCKIiR)




