
Profil FB: www.bitly.com/ockir 
 

  LUTY w OCKiR 
7 II, g. 17.00 SŁODKIE, KWAŚNE, GORZKIE – warsztaty multisensoplastyczne 

dla rodziców i dzieci – prowadzenie Ewelina Pustówka, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy w OCKiR tel. 536 050 906  

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka, Hollywoodzka Family)   

 

10 II, g. 18.00 ZABAWY I STRATEGIE REGULUJĄCE EMOCJE – warsztaty  

11 II, g. 17.00 dla rodziców dzieci do 10 roku życia – prowadzenie Jolanta Dróżdż-

Stoszek – psycholog, trenerka „Szkoły dla Rodziców”, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy w OCKiR tel. 536 050 906  

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)   

 

14-25 II PÓŁKOLONIA ZIMOWA Z TPD – informacje i zapisy w świetlicy 

TPD  

(org. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Oddział Powiatowy w Cieszynie) 

 

24 II, g. 18.30 KĄPIEL W DŹWIĘKACH GONGÓW I MIS TYBETAŃSKICH – 

koncert bliższe informacje oraz zapisy tel. 609 753 590  

(org. Joga Cieszy) 

 
Zapraszamy na zajęcia stałe w OCKiR: 
 

 

Poniedziałki, środy, g. 9.00, 10.30 

 

JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek 

Poniedziałki, wtorki, czwartki, piątki,  

g. 14.00-18.00 

Środy, g. 13.00 – 17.00 

 

ŚWIETLICA ŚRODOWISKOWA – prowadzenie Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

Wtorki, g. 16.30 

 

TAI-CHI  – prowadzenie Danuta Ryłko 

Wtorki, g. 14.30 

 

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA  DLA DOROSŁYCH  - prowadzenie Dorota Wojtasik 

Czwartki, od g. 15.30 

 

JĘZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE – prowadzenie Anna Niedzielska 

Czwartki, g. 17.00 

 

PRACOWNIA KRAWIECKA – prowadzenie Katarzyna Stafińska 

CAŁOROCZNIE  

(wcześniejsza rezerwacja) 

PRZYJĘCIA URODZINOWE – prowadzenie Ewelina Pustówka – Hollywoodzka 

Family (tel. 577 912 179) 

 


