°)

9V, g.17.00

Fundacja
Aktywnosci
Spotecznej

Cieszynianka

19V, g. 18.00
20V, g. 17.00

22V, g. 17.00

26V, g. 18.00

27V, g. 17.00

Profil FB: www.bitly.com/ockir

MA] w OCKiR

RATOWNICTWO GORSKIE - prelekcja Grzegorza Michatka w ramach
spotkan Sekcji Mitosnikow Podrézy (org. UTW w Cieszynie, FAS Cieszynianka,
SM Cieszynianka).

USLYSZEC I ZROZUMIEC NASTOLATKA - warsztaty dla rodzicow
Prowadzenie: Jolanta Drozdz-Stoszek, psycholog, trenerka ,,Szkoly dla
Rodzicow”, ilo§¢ miejsc ograniczona, zapisy w OCKIR tel. 536 050 906

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka).

ELEKTRYFIKACJA TRANSPORTU SAMOCHODOWEGO - prelekcja
dr Andrzeja Zielinskiego w ramach spotkan Sekcji Mitosnikow Nauki
I Techniki UTW (org. UTW w Cieszynie, SITPChem, FAS Cieszynianka, SM
Cieszynianka).

KAPIEL W DZWIEKACH GONGOW I MIS TYBETANSKICH —
koncert. Blizsze informacje oraz zapisy — tel. 609 753 590 (org. Joga Cieszy).

warszTATY — UCZUCIA W MESKIM WYDANIU - warsztaty dla ojcow.
Prowadzenie: Tadeusz Stoszek — socjolog, absolwent Szkoly Trenerow Grup
Wsparcia 1 Rozwoju Fundacji ,,Sto Pociech”, ilo§¢ miejsc ograniczona, zapisy
w OCKIR, tel. 536050906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka).

Zapraszamy na zaje¢cia stale w OCKIR:

Poniedzialki, srody,
g.9.00, 10.30

JOGA DLA SENIORA - prowadzenie Damian Krzempek

Pn, Wt, Czw., Pt,
~9.14.00-18.00
Srody, g. 13.00 — 17.00

SWIETLICA SRODOWISKOWA — prowadzenie Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

Wtorki, g. 11.00

SEKCJA GRY W BOULE (org. UTW, OCKIR)

Wtorki, g. 16.30

TAI-CHI — prowadzenie Danuta Rytko

Witorki, g. 14.30
(2x w miesigcu)

PRACOWNIAARTYSTYCZNA DLA DOROSLYCH - prowadzenie Dorota Wojtasik

Srody, g. 16.00

SEKCJAGIER STOLIKOWYCH

Czwartki, od g. 15.30

JEZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE — prowadzenie Anna Niedzielska

Czwartki, g. 17.00

PRACOWNIA KRAWIECKA — prowadzenie Katarzyna Stafinska

CALOROCZNIE

PRZYJECIA UROIDZINOWE - prowadzenie Ewelina Pustowka / Hollywodzka Family
(tel. 577912179)




