
Profil FB: www.bitly.com/ockir 
 

  SIERPIEŃ w OCKiR 
 

17-18 VIII, RODZINNY  TURNIEJ  GRY  W  BOULE   w   ramach   projektu  

g. 17.00 „Sportowa  Cieszynianka”,   bliższe  informacje  i  zapisy  w  OCKiR 

os. Liburnia tel. 536 050 906. Zadanie jest współfinansowane ze środków Miasta Cieszyna 

ul. Chopina 22 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)   

 

18 VIII, g. 17.00 MOJE DZIECKO IDZIE W ŚWIAT – warsztaty dla rodziców          

o  adaptacji dziecka w przedszkolu – prowadzenie Jolanta Dróżdż-

Stoszek – psycholog, trenerka „Szkoły dla Rodziców”, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy w OCKiR tel. 536 050 906  

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)   

 

25 VIII, g. 19.30 KĄPIEL W DŹWIĘKACH GONGÓW I MIS TYBETAŃSKICH – 

koncert bliższe informacje oraz zapisy tel. 609 753 590  

(org. Joga Cieszy) 

 

 

OD WRZEŚNIA ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA STAŁE W OCKIR: 

 
 

Poniedziałki, środy, g. 9.00, 10.30 

 

JOGA DLA SENIORA – prowadzenie Damian Krzempek 

Poniedziałki, wtorki, czwartki, piątki,  

g. 14.00-18.00 

Środy, g. 13.00 – 17.00 

 

ŚWIETLICA ŚRODOWISKOWA – prowadzenie Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

Wtorki, g. 11.00 

 

SEKCJA GRY W BOULE (org. UTW, OCKiR) 

Wtorki, g. 14.30 

 

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA  DLA DOROSŁYCH  - prowadzenie Dorota Wojtasik 

Wtorki, g. 16.30 

 

TAI-CHI  – prowadzenie Danuta Ryłko 

Wtorki, g. 18.00 

UWAGA NOWOŚĆ !!! 

TANGO ARGENTYŃSKIE - prowadzenie Roberto La Barbera, bliższe informacje  

tel. 664 518 692 

Środy, g. 16.00 

 

SEKCJA GIER STOLIKOWYCH (org. UTW, OCKiR) 

Czwartki, od g. 15.30 

 

JĘZYK ANGIELSKI W ZABAWIE I PIOSENCE – prowadzenie Anna Niedzielska 

Czwartki, g. 17.00 

 

PRACOWNIA KRAWIECKA – prowadzenie Katarzyna Stafińska 

 


