Fundacja
Aktywnosci
. Spotecznej

Cieszynianka

Profil FB: www.bitly.com/ockir

WRZESIEN w OCKiR

51X, 9.9.00,10.30 JOGA DLA SENIORA - prowadzenie Damian Krzempek, blizsze informacje

61X, g. 16.30

61X, g.17.00

61X, g. 18.00

71X, g.15.00

81X, g.15.30

81X, 9.17.00

91X, g.17.00

131X, g. 11.00

16 1X, g. 18.00

231X, g.17.00

291X, g. 18.30

i zapisy w OCKIR tel. 536 050 906

GIMNASTYKA RELAKSACYJNA Z ELEMENTAMI TAI-CHI — prowadzenie
Danuta Rylko, blizsze informacje i zapisy w OCKIR tel. 536 050 906

PRACOWNIA KRAWIECKA - prowadzenie Katarzyna Stafinska, blizsze
informacje 1 zapisy w OCKIR tel. 536 050 906

L’ARTE DEL TANGO - kurs tanca argentynskiego — prowadzenie Roberto La
Barbera — blizsze informacje i zapisy tel. 664 518 692

SEKCJA GIER STOLIKOWYCH, wstgp wolny (org. UTW, FAS Cieszynianka, SM
Cieszynianka)

JEZYK ANGIELSKI W ZABAWIE 1 PIOSENCE - dla dzieci w wieku 3-9 lat -
prowadzenie Anna Niedzielska — spotkanie organizacyjne

RODZINA JAKO SYSTEM NACZYN POLACZONYCH — warsztaty dla rodzicow
— prowadzenie Jolanta Drozdz-Stoszek — psycholog, trenerka ,,Szkoty dla Rodzicow”,
wstep — 18 zt dla czlonkow SM Cieszynianka, 20 zt dla pozostalych oséb, ilo$¢ miejsc
ograniczona, zapisy w OCKIR tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

SPORTOWA CIESZYNIANKA — podsumowanie projektu, ogloszenie laureatow

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow Miasta Cieszyna (org. FAS Cieszynianka)

SEKCJA GRY W BOULE, wstep wolny — zajecia w Strefie Wypoczynku Seniora
(org. UTW, FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

warszTATY! — JAK WYRAZAC SIEBIE? — SZKOEA MESKICH UCZUC -
warsztaty dla ojcow — prowadzenie Tadeusz Stoszek — socjolog, absolwent Szkoty
Trenerow Grup Wsparcia 1 Rozwoju Fundacji Sto Pociech, wstep — 18 zt dla cztonkow
SM Cieszynianka, 20 zt dla pozostalych osob, ilo$¢ miejsc ograniczona, zapisy w OCKIR
tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

RODZINA JAKO SYSTEM NACZYN POLACZONYCH — warsztaty dla rodzicow
— prowadzenie Jolanta Drozdz-Stoszek — psycholog, trenerka ,,Szkoty dla Rodzicow”,
wstep — 18 zt dla czlonkéw SM Cieszynianka, 20 zt dla pozostatych osob, ilo§¢ miejsc
ograniczona, zapisy w OCKIR tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

KAPIEL W DZWIEKACH GONGOW I MIS TYBETANSKICH — koncert -
blizsze informacje oraz zapisy tel. 609 753 590 (org. Joga Cieszy)



