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CZERWIEC w OCKiR

SzydetkujeMY ... PASEK DO TOREBKI - WZOR TUNEZYJSKI -
zajecia z szydetkowania dla dzieci i dorostych, wstep 16 zt dla
cztonkow SM Cieszynianka, 20 zt dla pozostatych osob, zapisy

w OCKIiR: tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

JOGA KIDS: WAKACYJNA JOGA - prowadzenie Monika Wszolek,
wstep 15 zi, zapisy w OCKIiR: tel. 536 050 906
(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

RODZINNE LATO BEZ PRESJI — warsztaty dla rodzicow —
prowadzenie Jolanta Drozdz-Stoszek — psycholog, wstep 45 zt dla
cztonkow SM Cieszynianka, 50 zt dla pozostaltych o0sob, zapisy
w OCKIR: tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka,
U-wazna, Jolanta Dr6zdz-Stoszek. Psycholog)

Czas na Aktywnos¢: KOLOROWA ROZGRZEWKA PRZED
WAKACJAMI, animacje i zabawy dla dzieci, wstep wolny

,Uporzadkowanie i ozywienie przestrzeni publicznej wokot budynkéw Spotdzielni Mieszkaniowej
Cieszynianka w Cieszynie dofinansowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020”

(org.SM Cieszynianka, FAS Cieszynianka, Animatorka 24)

ASTRO - NOWOSCI 2026 — prelekcja multimedialna Marka
Drozdza w ramach spotkan Sekcji Mitosnikow Nauki 1 Techniki UTW
(org. UTW, SITPChem, FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)

Wtorki, g. 10:15 JOGA DLA SENIORA
Pigtki, g. 10:15 - prowadzeniec Monika Wszolek,

zapisy 1 informacje w OCKIiR: tel. 536 050 906
(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka)




