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  CZERWIEC w OCKiR 
02 VI, g. 16:30 SzydełkujeMY … PASEK DO TOREBKI - WZÓR TUNEZYJSKI - 

09 VI, g. 16:30 zajęcia z szydełkowania dla dzieci i dorosłych, wstęp 16 zł dla  

16 VI, g. 16:30 członków SM Cieszynianka, 20 zł dla pozostałych osób, zapisy  

23 VI, g. 16:30 w OCKiR: tel. 536 050 906  (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 

 

09 VI, g. 17:00 JOGA KIDS: WAKACYJNA JOGA - prowadzenie Monika Wszołek, 

wstęp 15 zł, zapisy w OCKiR: tel. 536 050 906  

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 

 

11 VI, g. 18:00 RODZINNE LATO BEZ PRESJI –  warsztaty dla rodziców –  

12 VI, g. 17:00  prowadzenie Jolanta Dróżdż-Stoszek – psycholog, wstęp 45 zł dla 

członków SM Cieszynianka, 50 zł dla pozostałych osób, zapisy             

w OCKiR: tel. 536 050 906 (org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka, 

U-ważna, Jolanta Dróżdż-Stoszek. Psycholog) 

 

15 VI, g. 16:00 Czas na Aktywność: KOLOROWA ROZGRZEWKA PRZED  

plac zabaw   WAKACJAMI, animacje i zabawy dla dzieci, wstęp wolny  

Górna 29 B  „Uporządkowanie i ożywienie przestrzeni publicznej wokół budynków Spółdzielni Mieszkaniowej   

 Cieszynianka w Cieszynie dofinansowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Śląskiego na lata 2014-2020”  
(org.SM Cieszynianka, FAS Cieszynianka, Animatorka 24) 

 

22 VI, g. 16:00 ASTRO – NOWOŚCI 2026 – prelekcja multimedialna Marka 

Dróżdża w ramach spotkań Sekcji Miłośników Nauki i Techniki UTW 

(org. UTW, SITPChem, FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 

 
 

Wtorki, g. 10:15 JOGA DLA SENIORA 

Piątki, g. 10:15 - prowadzenie Monika Wszołek,  

 zapisy i informacje w OCKiR: tel. 536 050 906  

(org. FAS Cieszynianka, SM Cieszynianka) 

 

 


