REGULAMIN UZYTKOWANIA BOULDEROWE) SCIANY WSPINACZKOWE])

Administrator obiektu: Spotdzielnia Mieszkaniowa "CIESZYNIANKA", ul. Hajduka 17, 43-400 Cieszyn

tel. 33 8521749, e-mail: tgp2@smcieszynianka.org.pl / ps@smcieszynianka.org.pl
Numery ratunkowe: 999 - Panstwowe Ratownictwo Medyczne, 112 - numer alarmowy

Uwaga! Przed rozpoczeciem wspinania niezbedne jest zapoznanie sie z trescig regulaminu.

1.0pis Sciany wspinaczkowej

e Sciana wspinaczkowa sktada sie z 3 wolnostojgcych bryt o maksymalnej wysokoéci 3m. Sciana zostata
WypOsazona w przymocowane na state chwyty wspinaczkowe. Rzezba $ciany nasladuje naturalng skate. Sciana
wspinaczkowa, ze wzgledu na bulderowy charakter (wspinanie bez asekuracji linowej), nie posiada punktow
asekuracyjnych.

2.Uzytkownicy Sciany wspinaczkowej

e /e Sciany wspinaczkowej mogg korzystac:

a.0soby niepetnoletnie w wieku od 3 do 12 lat pod opiekg dorostych (rodzica lub opiekuna prawnego),

D.jezeli na Scianie wspinaczkowe| nie odbywajg sie zorganizowane zajecia, uzytkownicy sciany wspinajg sie
na wtasng odpowiedzialnosc zgodnie z regulaminem uzytkowania,

c.w przypadku prowadzenia zorganizowanych zajec z wychowania fizycznego, sportu rekreacji ruchowej lub
renabilitacji, osoby prowadzgce zajecia przejmujg odpowiedzialnos¢ nad ich uczestnikami,

d.przed rozpoczeciem wspinaczki zaleca sie wykonanie serii Cwiczen rozgrzewajgcych. Wspinaczka bez
rozgrzewki grozi kontuzjg!

3. Zasady wspinania na Scianie wspinaczkowej

a.na obiekcie dozwolone jest wspinanie bez asekuracji (zgodnie z normg PN-EN 12572-2:2017),

D.przy wspinaniu sie powyzej 2 m zaleca sie stosowanie dodatkowych mat asekuracyjnych lub asekuragji
drugiej osoby, co lezy po stronie uzytkownika obiektu,

C.podczas wspinania powierzchnia zeskoku pod Sciang musi byC wolna od wszelkich zbednych przedmiotow
| 0SOD,

d.zabronione jest wspinanie sie pod kims lub nad kims z uwagi na niebezpieczenstwo wystgpienia kolizji
w przypadku odpadniecia od Scian,

e.na Scianie wspinaczkowe] nalezy wspinaC sie uzywajgc przymocowanych na state chwytow
wspinaczkowych oraz rzezby powierzchni Sciany,

f.Sciane boulderowg (3 kamienie) moze rownoczesnie uzytkowac do 6 0séb (po 2 na kazdy element),

g.zabronione jest korzystanie ze Sciany osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu i srodkow
odurzajgcych, przy oblodzeniu, zasniezeniu, podczas opadow i wytadowan atmosferycznych itp.
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INDYWIDUALNA WSPINACZKA WSPINANIE POWYZEJ WYSOKOSCI 2 m ZAKAZ POZOSTAWIANIA PR_ZEDMlOTw
DO WYSOKOSCI 3 m ZALECA SIE STOSOWANIE DODATKOWYCH LUB PRZEBYWANIA INNYCH UZYTKOWNIKOW

MAT ASEKURACYJNYCH NA POWIERZCHNI ZESKOKU
LUB ASEKURACJI DRUGIEJ OSOBY

Uwagi koncowe:

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze zagrazac bezpieczenstwu osob lub konstrukcji. O wszelkich zauwazonych uszkodzeniach
takich jak: pekniecia nawierzchni sciany, obluzowanie chwytéw wspinaczkowych itp., nalezy natychmiast informowac¢ Administratora obiektu.



